Erste Hilfe Kurs

Wann: Samstag, den 20.06.2015
10:00 Uhr — 17:00 Uhr

Wo:  Schule Elsdorf (am Schwimmbad)

Kosten: 25,00 € / Person
Fiir Trainer und Betreuer iibernimmt der
HSG-Forderverein 20,00 € / Person

Dieser Kurs ist fiir den Erwerb des Fiihrerscheins geeignet.
Fiir Essen und Trinken ist gesorgt....

Anmeldung bitte bei Sabine Van De Vijver-Jacobs
jacobs04@gmx.de

Inhalt:

1) Theoretische Einfithrung - Rettungskette - Rettungsgriff

2) Bewusstseinstérungen - stabile Seitenlage - Schlaganfall

3) Herz-Kreislauf-Probleme - Herzinfarkt - Reanimation - Defibrillation

4) Verletzungen: Haut - Verbande, Knochen - Sportverletzungen

5) Wunschthemen (Atmungsprobleme, Temperaturschédden, Erkrankungen, ...

*Scheine, zum Verlingern bitte mitbringen.




